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ihsan Selim BAYDAS
Giineysu Kaymakami

Tium diinya giizelliklerini
otizmli bireylere
hissettirmeye ¢aligan
onlarin egitimlerine cani
goniilden destek veren,
ailelerinin yaninda olan
Kizilay-Siikrii-Nurten
Topguoglu Ozel Egitim
Uygulama Merkezi’miz
47 6grencimize RIZE ‘nin
Giineysu ilgesinde hizmet
vermektedir.

Degetli okuyucular ;

Tiirn diinya glizelliklerini otizmli bireylere hisset-
tirmeye ¢alisan onlarin egitimlerine cant géniilden
destek veren, ailelerinin yaninda olan Kizilay-Siik-
rii-Nurten Topguoglu Ozel Egitim Uygulama Merke-
zi'miz 47 Ogrencimize RIZE‘nin Giineysu ilgesinde
hizmet vermektedir.

Bu cocuklarimiz da artik okullu ve ilcemizde 6zel egitim
gerektiren bireylere yonelik yapilmis olan bu bina bizim
icin ¢ok degerli ve her biri birbirinden masum otizm-
li cocuklar icin de kiymetli oldugunu zaman gectikce
daha iyi anlamaktayiz.. Nedeni heniiz belirlenemeyen
fakat her gecen giin artan ( son verilere gére 68 cocuk-
tan 1’1 ) otizm, maalesef ki bunun en biiyik kanitidir.

Ulkemiz gectigimiz yillara nazaran , engel gruplarina
yonelik tim imkan ve olanaklarini sunmaktadir ve
sunmaya devam edecektir. Toplumda yer edinmelerine,
birey olmalarina , yasamlarini kendi ihtiyaglarini karsi-
layacak diizeye gelene kadar, egitim alaninda, saglik ala-
ninda ve engelli bireye sahip ailelerin haklari konusunda
tzerimize diigen gorevi layikiyla yerine getirmeye calis-
makta ve ¢abalamaktayiz. Bu kutsal gbrevi tizerine va-
zife bilmis sevgili 6gretmenler , 6grencilerinizi engele
sahip olmayan ¢ocuklarimizla karsilastirdigimizda daha
gayretli ve 6zverili bir isiniz oldugunu biliyor ve ¢aba-
larinizs takdir ediyorum. Kalplerinde karsiliksiz sevgi
tastyan bu ¢ocuklarimiza verecegimiz egitim, bizler de
uyandiran hissiyat tarif edemeyecek kadar icten olaca-
gint diisiniiyorum.

Okulumuzda gérev yapan idarecisinden fedakar 6gret-
men ve personeline kadar, okulumuza destegini esirge-
meyen dernegimize ve yonetimine &zellikle tebrik ve
tesekkiirlerimi iletirken olusturulan bu derginin bagarilt
ve hayirli olmasint temenni ederim.

Sevgilerimle



Ramazan GiGEKLI
Okul Miidiirii

Bu dergiyle toplumumuzu
otizmli ¢ocuklar1 daha iyi
tanimalarini ,yasadiklar:
sorunlari,ihtiyaglarim
ve neleri bagardiklarini

hayata tutunmak i¢in

neler yaptiklarim1 bizlerin
ve gevrenin neler yapmasi

gerektigini anlatmak ve
okulumuzda otizm tizerine

verdigimiz egitimleri ve
¢ocuklarimizla yaptigimiz

etkinliklerimizi sizlerle

paylasmak istedik.

Merhaba sevgili otizm dostlar;

I tzilay Siikrii Nurten Topguoglu Ozel Egitim Uy-

lama Merkezi olarak otizm konusunda toplu-
mumuzda farkindalik yaratmak icin otizmi ve otizm
spektrum bozukluguna sahip cocuklari anlatan bir
dergi cikartmak istedik .Otizm giiniimiizde her gecen
giin artan engel, biigiin itibariyle Diinya Saglik Orgii-
ti (WHO) verilerine gbre 68 ¢ocuktan birini etkileyen
yaygin bir bozukluk olup bilinen tek tedavi ydntemi ise
erken yasta verilecek egitimdir. Erken yasta egitime
baslayabilmesi i¢in toplumumuzun otizmi bilmesi ¢6k
Onemlidir.

Bu dergiyle toplumumuzu otizmli ¢ocuklart daha iyi
tanimalarini ,yasadiklart sorunlariihtiyaglarint ve neleri
basardiklarint hayata tutunmak icin neler yaptiklarint
bizlerin ve ¢evrenin neler yapmast gerektigini anlatmak
ve okulumuzda otizm iizerine verdigimiz egitimleri ve
cocuklarimizla yaptigimiz etkinliklerimizi sizletle
paylasmak istedik.

Kizilay Siikrii Nurten Topguoglu Ozel Egitim
Uygulama Merkezi’'miz 2010 yilinda egitim - &gretim
faaliyetine baslamistir okulumuz 37-66 ay arasi otizmli
cocuklara yonelik okul 6ncesi ;aynt zamanda I.kademe
(ilkokul ) ve Il.kademe (ortaokul) diizeyinde otizmli
bireylere egitim -Ggretim veren ilimizdeki tek 6zel
egitim kurumudur.Buglin itibariyle okulumuzda 47
dgrencimize egitim-6gretim hizmeti sunmaktayiz.

Otizmi ve okulumuzu tanitmak amaciyla ¢ikardigimiz
dergimizin hazirlanmasinda emegi gecen kiymetli 6g-
retmenlerime maddi ve manevi destek veren tim ku-
rumlarimiza tesekkiir eder ve saygilar sunarim.



Kizilay Stkrd-Nurten
Topcuoglu Ozel
Egitim Uygulama

Merkezi | z¢( £GiTiM DERGIS]

N L%
2" Kizilay Stikrii Nurten Topguoglu %
Ozel Egitim Uygulama Merkezi

MISYONUMUZ

faley Pt

RIZE Giineysu Kizilay — Siikrii-Nurten Topguoglu Ozel Egitim Uygulama Merkezi ; otizm spektrum bozuklugu tantst
almus bireylerin akademik , sosyal , iletisim , 6zbakim ve diger gelisim alanlarinda bireysel farkliliklar1 g6z 6nitinde bulun-
durarak otizmli bireylere egitim saglamak, bireylerin toplumla kaynasmasina, toplumda yer edinmesine ve bagimsizlas-
masina destek vermek, otizmli ailelere otizm ve engelli bireylerin haklar1 konusunda rehberlik etmek , otizme farkindalig
arttirmak ve halk: bilin¢lendirme ¢abalar gibi misyon edinmistir.
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RIZE Giineysu Kizilay — Siikrii-Nurten Topguoglu Ozel Egitim Uygulama Merkezi ; “ Egitimde Feda Edilecek Fert
Yoktur “ soziint vizyon edinerek egitimde firsat esitligine , seffafliga , cagdaghga ve degerlere sahip ¢tkmaya calisan ve bu
Ozveriyle ¢alisan bir okul olma anlayist icindedir.
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Kizilay Sukri Nurten Topguoglu
Ozel Egitim Uygulama Merkezi
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. Yaptigimiz ve yapacagim tim egitim-Ogretim faaliyetlerimizi otizmli bireylerin egitimde eksiksizlige ulasma
arzusu i¢inde yapilmaktadir.
. Okulda calisan tim personel isbirligi icinde ve gayretle calismaktadir.
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Kizilay Siikrii-Nurten Topcuoglu Ozel Egitim
Uygulama Merkezi‘ninTarihi Gelisimi

Okulumuz 30 Aralik 2010 tarihinde 3 sinifla hizmete acilmistir.
Okaul ilk acildiginda 2 Zihin Engelliler Ogretmeni ve 3 Usta Ogretici
gbrevlendirmesi yapilmis olup 12 dgrenciyle egitim 6gretim faaliyetine baslamistir.

Okulumuz ilk acildigindan bu yana sadece otizmli bireylere
hizmet vermekteydi, fakat Temmuz/13 te ¢ikan 6zel egitim okullar ile ilgili
kararname dogrultusunda artik tiim zihin engelli bireylere hizmet vermektedir.

Okulumuz Recep Tayyip Erdogan Universitesine bagl,
3900 metrekare kapali alana sahip olan Kizilay-Stikrii-
Nurten Topguoglu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi
biinyesinde kurumumuza tahsis edilen 1300 metrekarelik
bir kisminda faaliyet géstermektedir.

Okulumuzda tam giin egitim 6gretim yapilmaktadair.

Ogrencilerimizin okula taginmasi “Engelli Ogrenciletin
Okullara Erigiminin Saglanmas1 Igin Ucretsiz Taginmas1
Projesi” kapsaminda yapilmaktadir. Ardesen-Pazar
ilgelerinden 2, Merkez ilceden 3 olmak iizere toplam 5
servisle tagima yapilmaktadir. Ogrencilerimize iicretsiz
ogle yemegi verilmektedir.
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Okuldaki Personel Sayilari;

Mudir 1
Midir Yardimcisi 1
Rehber Ogretmen 1
Ozel Egitim Ogretmeni
Ucretli Ogretmen

Beden Egitim Ogretmeni
Gorsel Sanatlar Ogretmeni
Miizik Ogretmeni

Ascl

Asci Yardimcisi

Temizlik Elemani

iskur Elemani

Hizmetli

Hostes

Toplam Personel Sayisi

[EEN
(92

Merkezimizde; 1 Midiir Odasi, 1 Midiir
Yardimcisi Odasi, 1 Rehberlik Servisi,1
Ogretmenler Odast, 12 Sinif

1 Miizik Odasi, 1 Spor Salonu, 1 Yemekhane,

1 Veli Bekleme Odasi, 1 Terapi Odasi, 1 Bireysel
Egitim Odasi, 1 Arsiv Odasi, 1 Mescit,
1 Yiizme Havuzu, 1 Depo bulunmaktadair.
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Ogrenci Sayilari;
Siniflar Erkek Kiz
1-Sinif
2-Sinif
3-Sinif
4-Sinif
5-Sinif
6-Sinif
7-Sinif
8-Sinif
Toplam
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OTIZMIN BELIRTILERI NELERDIR?

* Sosyal iliskilerde gticlik

e Konusma giicligi

e Sessiz iletisimde zorlanma

® Oyun oynama ve hayal giiciinii kullanmada zorlanma
* Degisikliklere kars1 tepki ve diren¢ gésterme

Otizmin tipik 6zellikleri
» Otizmli Bir Cocuk;
* Baskalarina kars: ilgisizdir.
* G6z temasindan kacinir.
» Baskalari ile kendiliginden iletisim kurmaz.
o Tsteklerini bir yetiskinin ellerini kullanarak belirtir.
e Diger ¢cocuklarla oynamaz.
e Strekli bir konu tizerinde konusur.
e Anlamsiz s6zleri Ust Uste tekrarlar.
* Degisikliklerden hoslanmaz.
* Yaraticilik gerektiren oyunlart oynayamaz.

TANILAMA SURECLERI

Otizmin Tanisi Nasil Ve Kimler Tarafindan Konur?

Tani koyabilecek kisiler, yalnizca konunun uzmani olan doktorlardir. Otizmli cocuklarin dis gériintimleri diger ¢ocuklardan
farkl degildir; ancak, davranslar farklidir. Tani, uzmanlar tarafindan ¢ocugun gozlenmesi, gelisim testleri yapilmast ve
anne-babalara cocugun gelisimi hakkinda sorular sorulmastyla konur. Ulkemizde otizm tanist koyabilecek uzmanlar ¢ocuk
ruh hastaliklart uzmanlari ve ¢ocuk nérologlaridir. Otizmin tanist 12 ayliktan itibaren konabilir. Erken yasta tant konmast,
bir an 6nce egitimin baslamast agisindan 6nemlidir.

6
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ESer cocugunuz heniiz otizm tanisi almamissa
hangi kurum ve uzmanlara basvurabilirsiniz?

Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dali Bélumii
bulunan tniversite hastanelerine bagvurabilirsiniz.

Cocuk ruh hastaliklart uzmani veya g¢ocuk nérologu
bulunan Saglik Bakanhgr’na bagl devlet hastanelerine
basvurabilirsiniz.

Eger cocusunuz otizm tamisi alirsa, Oziirlii
Saghk Kurulu Raporu cikartmaniz gerekir.
Oziirlii Saghk Kurulu Raporu almak icin ne
yapmalisiniz?

Oziirli Saglk Kurulu Raporu almak icin, Ozirlii Saglik
Kurulu bulunan bir hastaneye basvurmalisiniz. Oziirlii
Saglik Kurulu; i¢ hastaliklar, genel cerrahi, g6z hastaliklar,
kulak-burun-bogaz, noéroloji veya ruh hastaliklar
uzmanlarindan olusur. Uzmanlar cocuk ruh hastaliklart
uzmanlart ve ¢ocuk noérologlandir. Otizmin tanist 12
ayliktan itibaren konabilir. Erken yasta tan1 konmasi, bir an
6nce egitimin baslamast agisindan 6nemlidir.

EGITSEL TANILAMA
VE YERLESTIRME SURECI

Cocugunuza otizm tanist konmugsa; egitsel degerlendirme-
sinin yapilmasi, egitim ortamina yetlestirilmesi ve devletin
saglayacagl Ozel egitim desteginden yararlanmasi icin il-
inizdeki ya da il¢enizdeki RAM’a bagvurmaniz gerekir.

EGITIM ORTAMINA
YERLESTIRME

Milli Egitim Midirligi biinyesindeki Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu, Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
Raporu ve Egitsel Plan dogrultusunda &zel egitim ger-
ektiren ¢ocuklart en uygun resmi okul veya kuruma yer-
lestirir. Cocugun yasina ve Ozelliklerine gore yerlestirilebi-
lecegi egitim ortamlart iletleyen boliimlerde ayrintili olarak
actklanmaktadir.

) Veli TOZAR
Ozel Egitim Ogretmeni

KAYNAKLAR:

http://otizm-autism.tr.gg/
http://otizm.org/
http:/ /www.tohumotizm.org.tr/

EGITSEL
DEGERLENDIRME VE
TANILAMA NEDIR?

Egitsel degerlendirme ve tanilama stirecinde, ¢ocugun
tim gelisim alanlarindaki Szellikleri ve akademik
disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim ihtiyaclari
belirlenir. Ayrica, ¢ocugun hangi ortamda egitim
gbrmesinin uygun olacagina iliskin 6neride bulunulur.
Cocugun egitsel degerlendirme ve tanilamast RAM’da
olusturulan Ozel Egitim Degetlendirme Kurulu
tarafindan cesitli testler ve bireyin 6zelliklerine uygun
diger Sl¢me araglariyla yapilir. Tanlamada cocugun
tibbi degerlendirme raporu ile zihinsel, fiziksel, ruhsal,
sosyal gelisim Oykisti, tim gelisim alanlarindaki
Ozellikleri, akademik alanlardaki egitim performansi,
ihtiyaclari, egitim hizmetlerinden yararlanma stiresi ve
bireysel gelisim raporu dikkate alinir.

Egitsel degetlendirme ve tanilama sonucunda 6zel
egitime ihtiyact oldugu belirlenen cocuklar igin Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu ve Egitim Plani
hazirlanir. Bu belgeler, 6zel 6zel egitim kurumlarindan
egitim ve destek egitim hizmeti alan 6grenciler icin her

yil yenilenir.
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AKAQEMiK
BECERILER

Akademik derslerin temel
amac1 6grencinin biligsel
beceri diizeyini, akademik
6ncesi ve akademik becerileri
algilama yetenegini,
anlama ve anlatma, tanima-
tanilama galismalarini,
siniflama, egleme, anlatma,
yorumlama, sebep sonug
iliskisi kurabilme, dikkat
toplama gibi becerilerini
gelistirmektir.
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Akademik dersler, otizmli ¢gocuklar
icin giinlitk hayata uyum, toplumsal
kurallar1 algilama ve uygulama
agisindan biiyiik 6nem tagir. Bu
derslerde egitim yapilirken gorsel
materyal kullanimina ve uygulamaya
yonelik ¢aligmalar yapilmasina,
giinliik yasam icinde 6grendiklerini
pekistirecek ortamlar (ev, okul,
kitapliklar, miizeler, sergiler vb. )
olusturulmasina dikkat edilmektedir.
Otizmli bireyler soyut kavramlari
o6grenmede yetersizlik yasadigindan
somut 6gelerle ve basit 6rneklerle,
kendi yagamin1 kolaylastiracak
calismalara yer verilmektedir.
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AKAD_EMiK
BECERILER

Akademik dersler ile iletisgim
becerileri ve gevresel algilar1 gelisen
otizmli ¢ocuklarin, diger beceri ve
kavram 6gretimlerini daha kolay
edinebildikleri bilinmektedir.
Dolayisiyla otizmli bireylerin
egitiminde akademik gelisim
dersini, bir anlamda biitiin dersler
icin 6n kosul becerileri iceren temel
bir alan olarak gormekteyiz.
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MUZIK DERSI

Mijzik, Ozel egitime gereksinimi olan Ogrencile-
rin egitimlerinde kullanilan tim gelisim alanlarin
destekleyen en etkili ve O6nemli disiplinlerden biridir.
Miizik, engelli 6grenciletle iletisim kurmada yararlanilabi-
lecek cok etkili bir tekniktir. Tletisimde dinleme ve dikkatini
yogunlastirabilme becerilerinin gelisimi i¢in buyik 6énem
tastmaktadir.

Bu becerilerin gelisiminde ritmik etkinliklerin ¢ok 6nemli
roli vardir. Egitim sayesinde 6grenciler ritim tutabilirler,
isittikleri sesin ritmine uygun vurus yapabilirler ya da viicut

hareketleriyle isittikleri sesi yorumlayabilirler. Miizik dersi,
ogrencinin diger derslerde 6grendigi becerileri genellemesi
agisindan da 6nemli bir islev goriir. Cocuklar, sayilart ve
pek ¢ok kavrami miizik derslerinde tekrarlayarak geneller
ve bunlarin giinlik yasamda kullanimi artar. Ritim aletleri
ve diger enstriimanlar el-g6z koordinasyonu ve ince motor
becerilerinin, dikkatinin gelismesine katkida bulunur. Bir-
likte sark: séylemek, dans etmek cocugun sosyallesmesine,
kendine gliveninin artmasina sosyal-duygusal gelisimine
olumlu katkida bulunur.




TOPLUMSAL
UYUM BECERILERI

Otizmli bireylerin ¢evreye olan bagimliiklarint
en aza indirerek bagimsiz yasam becerileri-
ni arttirmak toplumsal anlamda uyum ve beceri
Ogretiminde en temel amactir. Otizmli bireyler,
bireysel yeterlilik ve gelisim 6zellikleri yontinden
o6nemli farkliliklar gostermektedirler. Otizmli bi-
rey, toplumsal uyum alantyla ilgili becerileri edin-
mis olsa bile akict bir hale gelmesi, genelleyerek
her yerde ve istenilen zamanda kullanilabilmesi i¢in
zaman zaman ginlik yasam i¢inde kullandmasinin
saglanmasi, tekrarlanmast gerekmektedir.




OZ-BAKIM
BECERILERI

Otizmli bireylerin, toplumda yasamlarini baskalarinin
yardimi olmadan strdiirebilmeleri ve kabul goriilm-
eleri icin bazi beceri, bilgi ve aliskanliklara ihtiyaclari bu-
lunmaktadir. Bu nedenle otizmli bireylerin 6ncelikle 6z
bakim ve giinliik yasam becerileri konusunda yasama daha
stk hazirlanmalart gerekmektedir. Bu baglamda 6z bakim
becerilerinden tuvalet egitimi, yemek yeme ve giyinme
becerileri en temel 6z bakim becerileridir. Bu becerileri el-
yiz yikama, dis fircalama, burun temizligi ve banyo yap-

ma becerileri izler. Bu strekliligin sonunda tirnak bakimi,
cilt bakimi, kozmetik trtnlerin kullanimi, sa¢ bakimi gelir.

Onkosul becerilerini yerine getirme yetenegi 6z bakimin
niteligini etkiler. Bir 6grenci gorsel dikkat, hareketleri taklit,
basit yonerge ve climleleri anlama gibi temel bilissel bec-
erilerin bazilarin1 égrenememisse bu durumda 6z bakim
becerilerinin kazanilmasini gecikebilir. Tabii ki bunlar 6z
bakim becerilerinin kazanilmasinda yegane Sl¢tt degildir.

Iﬁla B
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§ TOPLUMSAL
UYUM BECERILERI

letisim ve sosyal etkilesim alanindaki gli¢likleri
ve 6grenme Ozelliklerindeki farkliliklar ned-

oo

eniyle normal gelisim g&steren ¢ocuklar icin ¢ok
basit oldugu dustnilen bazi beceriler otizmli
bireyler icin ¢ok karmasik ve zor 6grenilen bec-
erilerdir. Beceri kazandirmada bireyin ihtiyac
duydugu yardimlarin tespit edilmesi, 6gretim
sirecini bireyler icin kolaylastrir. Toplumsal
uyum becerileri, bireyin glnlik yasamina il-
iskin en basit becerileri kazandiracag: gibi, bi-
reyi toplum hayatina hazirlamak; bireyin toplum
icinde ve yasam sirecine katkida bulunmasint
amaclamaktadir.
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Resim, kisaca tanimlamak gerekirse
varliklarin dogadaki sekillerinin kalem,
boya, fir¢a vb. yardimiyla kagit {izerine

ya da bir ylizeye aktarilmasidur.

Bazi otizmli bireylerin sozel olarak kendilerini
ifade etme becerileri yetersizdir ya da hic yoktur.

Fakat ifadeler sadece s6zel yolla aktarilmaz.

Resim aslinda sessiz bir ¢iglik olur. Igsellik en basitinden
kalem ve kagit yoluyla diga vurulur. Otizmli bireylerde
cizilen resimler birbirlerinden cok farklidir ve bazilarinin asla
tekrart yoktur. Tekrart olan resimlere baktigimizda gocuk
yine normal yagitlart gibi yasadigi cevreyi 6ziimseyerek onu resimle
Ozdeslestirmeye calisir kisaca ‘cevrem ve ben’ dir resim. Genellikle iki tiir
resim karsimiza ¢ikar. Birincisinde kendisini ¢evreden bagimsiz géren
bireyin resimlerinde kahraman kendisidir ve ¢izimlerinde onun 6niine
gecebilecek bir kisi veya obje yoktur. Tkincisinde ise gevreyle bir biitinlik
vardir kendisini ifade edebilen bireylerde aile 6n plandadir.
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BESLENME EGITIMI

Beslenmek bir ihtiyagtir, igin igine egitimde

girerse beslenme egitimi dersi ortaya ¢ikmis olur.
Beslenme egitimi dersinde 6ncelikle ele alinacak
konu yemek yeme aliskanligini kazandirmaktir ve
yemek yeme kurallarini sirastyla uygulanmasinin
saglanmasidir. Bu kurallar diizgiin bir sekilde kagik,

catal ve gerektigi durumlarda bigak kullanabilme
yetileridir. Kendi tabagini kaldirma kendi suyunu
koymabecerileri ise ulagilmasi en yakin hedeflerdir.
Ogrenciler bu kurallar1 uygulamakta ilk baglarda
zorlanacaklardir fakat 6greticilikte ki kararliligin
baskin olmasi bu sorunlarin iistesinden gelinmesini

§ kolaylagtirilacak ve hedefe ulagtirilacaktir.

YETERLI VE DENGELI BESLENMENIN ONEMI

Yeterli ve dengeli beslenme sagligin temelidir. Beslenme a¢lik duygusunu bastirmak, karin doyurmakya da caninin ¢ektigi
seyleri yemek igmek degildir. Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yagam kalitesini yiikseltmek icin viicudun gerek-
sinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak igin bilingli yapilmasi gereken bir davranistir.

Besin 6geleri viicudun gereksinmesi diizeyinde alinamadiginda YETERSIZ BESLENME olusur.

Insanin yasami igin 50° ye yakin besin 6gesine gereksinimi vardir. Insanin, saglikli bityime ve gelismesi, saglikli ve tiretken
olarak uzun siire yasamasi icin bu 6gelerin her birinden giinlitk ne kadar alinmasi gerektigi belirlenmistir. Bu 6gelerin her-

hangi biri alinmadiginda gereginden az yada ¢ok alindiginda

Yeterli ve Dengeli Beslenen Kisiler

biyiime ve gelisme engellenir, saglik bozulur.

. Saglam ve sagliklt bir goriiniistedir.

. Hareketli ve esnek bir bedene,

. Muntazam bir cilde, canl ve parlak saglara ve gozlere,
. Kuvvetli, gelisimi normal kaslara,

. Calismaya istekli kisilige,

. Boy uzunluguna uygun viicut agithigina,

. Normal zihinsel gelisme,

. Sik stk hasta olmayan bir yapiya sahiptir.

Yeterli ve Dengeli Beslenen Kisiler

. Hareketleri agir ve isteksiz

. Sagliksiz genel goruntste (astrt zayif veya sisman)
. Purtzly, kuru, sagliksiz cilt yapisina,

. Sisman veya zayif viicut yapisina,

. Stksik bas agrisindan sikayet eden

. Istahsiz, yorgun, isteksiz bir yaptya sahiptir.
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BEDEN EGITIMI

— Okulumuzda hangi 6grenciyle hangi kazanim-

larin galisilacagt okulumuzun 6zel egitim 6gret-
menleri ve beden egitimi 6gretmeni arasinda
yapilan fikir alis verisiyle belirlenmistir.

Beden egitimi 6gretmeni
Milli Egitim Bakanliginin
miifredatina gére bir program
hazirlayip ¢cocuklarin bedensel
gelisimini en iyi sekilde
tamamlamast icin calismalar
yurtatmektedir. Bu kapsamda
cesitli engellerin ve dokunsal
materyallerin oldugu bir parkur
diizenlenerek ders kapsaminda
viicut koordinasyonunu ve
dengeyi gelistirici ¢alismalar
yaptlmaktadur.



Kizilay 9Ukrd-Nurten
Topcuoglu Ozel
Egitim Uygulama

OZEL EGITIM DERGIS] | Merkez

BEDEN EGITIMI

Otizmli gocuklarda problem olarak gériilen

biiyiik kaslarin yeterli diizeyde ¢calismamasindan
kaynaklanan bedensel sorunlar gézlemlenmektedir.
Bu sorunlarin giderilmesi noktasinda eliptik bisiklet,
uzay yuriiytigii ve kondisyon aletleriyle otizmli
¢ocuklarimizin ayak kas koordinasyonu ve ayak
¢abuklugunu gelistirici ¢aligmalar yapilmaktadar.
Ayrica bu materyaller ile kol ve g6giis kaslarini
gelistirici calismalar da yuriitilmektedir.

[
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OTIZM VE SPOR

Otizrnli cocuklarin iletisim ile ilgili sorunlart oldugu igin spor
onlarin sosyallesmesinde biyiik fayda saglar.

Otizmli ¢ocuklarin kaba motorlart (oturup kalkma, dengeli bir
sekilde yiirime-kosma, ziplama, tirmanma, firlatma becerisi vs.)
yasitlarina gére geride oldugu icin yapian caligmalarla kendi yas
grubunun seviyesine yetistirmekte biyiik 6nem tagir.

Cocugun farkindaliginin artmasina, taklit becerisinin gelismesine,
amagsiz yapilan hareketlerin bilingli yapilir hale gelmesine, viicu-

dunu tanimasina, hissetmesine ve planlama ¢alismalarin da énemli
rol oynar.

| —

Sporun otizmli cocuklara faydalari:

Otizmli ¢ocuklarin hayata kazandirilmasinda istenildigi zaman
basariya ulasmasinda sporun etkileri ve sonuglart ortadadir.

* Spor bireyin fiziksel ve davranissal gelisimine yardimct olur.

* Sinir, kas ve eklem koordinasyonunun gelismesini saglar.

* Psikomotor becerileri gelistirir.

* Bireyi topluma hazitlar.

* Ritim ve miizik esliginde hareket becerisi kazandirir.

* Taklit becerisi gelisir.

* Viicut kontrolini saglamaya baglar.

* Kendini ifade edebilmesine olanak saglar. Isteklerini s6zlii veya beden dili ile ifade eder.

* Stereotipik hareketlerde azalmaya yardimct olur.

* Cocugun yaraticiigini gelistirir. Cocuk bedenini tanimaya baslar ve farkindaligin artmasinda énemli rol oynar.
* GCocuk bedenini tanimaya basladik¢a 6zgtiveni artar.

* Cocugun genelleme yapmasina yardimei olur. Cocuk kazandigi becerileri glinlitk yasamda kullanmaya baglar.
* Ve en 6nemli faydalarindan bir tanesi de; sporla kazanilan davranglarin giinlitk yasama entegre edilerek otizmli
bireyin en yitksek standartlarda bir yasam stirmesidir.

GUNCEL BASARI HABERI

Otizmli ¢ocuklarin iletisim ile ilgili sorunlar1 old-
ugu i¢in spor onlarin sosyallesmesinde biiyiik fayda
saglar. Otizmli ¢ocuklarin kaba motorlar1 (oturup
kalkma, dengeli bir sekilde yiiriime-kosma, zipla-
ma, tirmanma, firlatma becerisi vs.) yasitlarina
gore geride oldugu i¢in yapilan ¢alismalarla kendi
yas grubunun seviyesine yetistirmekte biiyiik 6nem
tasir. Cocugun farkindaliginin artmasina, taklit

becerisinin gelismesine, amagsiz yapilan hare-
ketlerin bilingli yapilir hale gelmesine, viicudunu
tanimasina, hissetmesine ve planlama ¢alismalarin
da 6nemli rol oynar.

Otizmli ¢ocuklarin hayata kazandirilmasinda iste-
nildigi zaman bagariya ulagsmasinda sporun etkileri
ve sonugclar1 ortadadir.




oran akran destekli bu egitim strecinde normal akran-

lariyla birlikte hem kiigiik ve biyiik kas hem de dil
konusma becerilerinin gelisimi anlaminda ¢ok iyi kazanim-
lar elde ediyor. Bunun yani sira sosyallesme anlaminda da bu
proje sayesinde gozle goriilir derecede ilerlemeler oldugu
goriliyor. Guneysu Anaokulu biinyesinde gerceklestirilen
bu “Aynm1 Gelecegin Rengarenk Cocuklar’” adli kay-
nastirma projesi sonuglarini hemen gosteriyor. Soyle ki:
Gerek 6grencinin ailesi gerekse 6grencinin okul disinda de-
vam ettigi 6zel egitim kurumundaki 6gretmenleri; Boran’in
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Sirinler Sinifi (OCEM-I) égrencilerinden
Boran CAGLAR (5 yas) haftada bir giin
olmak tizere Rize’nin Giineysu ilgesinde
yer alan yani okulumuzun komsu okul-
larindan olan Giineysu Anaokulu’nda
yasitlarinin bulundugu sinifta ders, etkin-
lik, oyun ve yemek etkinliklerine katiliyor.
Bu proje okulumuz G&gretmenlerinden
Ozel Egitim Ogretmeni Serkan GOKU
ve Sare YILMAZ; Giineysu Anaoku-
lw'ndagérev yapmakta olan Okul Oncesi
Ogretmeni Sulenur CANKAYA esliginde
yuritiiliiyor.

kaynastirma projesine kattimindan &nceki ve kaynagtir-
ma projesinden sonraki seviye ve davraniglarinda ¢ok net
olarak belirgin fark oldugunu gézlemlediklerini dile getiri-
yor. Ayrica Boran kaynastirma projesine katildigr giin olan
carsamba ginleri eve gittiginde; daha uyumlu, daha sosyal,
daha enerji dolu oldugu ve de daha anlagilir konustugu ve
kendi kelimelerini kendi kurar hale geldigi gériiliiyor. Bu
fayda g6z 6ntinde bulundurularak grencinin kaynastirma-
da gecirdigi giin saysini ikiye-tice ¢ikarilmasi planlantyor.

Serkan GOKU
Ozel Egitim Smif Ogretmeni
K.SN.T Ozel Egitim
Uygulama Merkezi
Sirinler Sinifi (OCEM-T )
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Otizmli bireyler asla size
bakmaz, gozkontagi
kurmazlar :(

Otizmle kaydedilen ilerleme
bireyin otizmli olmadigina
anlamina gelir :(

Otizmli bireyler
6grenemezler :(

Otizm duygusal bir
bozukluktur :(

Otizmin bireyde
goriillmesinin sebebi
ailelerdir :(

Otizmli ¢ocuklar bir dahidir
ve ya tiim otizmli ¢gocuklar
¢ok zekidir :(
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OTiZM SPEKTRUM B(_)Z_UI(LUGU
HAKKINDA YANLIS BILINENLER
ve DOGRU BILGILER

Elif YILMAZ
Ozel Egitim Ogretmeni
Midiir Yardimecisi

Otizm belirtilerinden biri gézkontag: ( konusurken ve ya seslenildiginde
konugan kigsiye bakmama ) kuramama olsada kesinlikle g6z temas:
kuramazlar dememiz miimkiin degildir .Ozel egitimin siirekliligi
saglandiginda ve bu beceri ¢alisildiginda size baktigini goreceksiniz. :)

Egitim bireyin akademik, sosyal, dil konusma ve diger gelisim alan-
larinda performansim arttirabilir, fakat bu otizmden kurtuldugu anla-
manina gelmemektedir.Otizm bir hastalik degildir, tedavi edilebilecegi
distincesinden kaginilmalidir.

Otizmli bireylere uygun egitim sartlar1 ( bireysel egitim yogunlukla ) ve
gevresel etmenler saglandiginda alacaginiz hedefe ulagabilirsiniz.Bireyin
engelinin derecesi belirlediginiz amacin hangi basamaginda kal

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da yagamin ilk yillarinda
ortaya ¢ikan karmasik bir néro-gelisimsel bozukluktur. Otizmin, beynin
yapisini ya da igleyisini etkileyen bazi sinir sistemi sorunlarindan kaynak-
landig1 sanilmaktadir.

Otizm spektrum bozukluguna neyin neden oldugu bilinmemekle birlikte
genetik temelli olduguna iliskin bulgular vardir. Ancak hangi gen ya da
genlerin sorumlu oldugu heniiz bilinmemektedir. Cevresel faktérlerin de
otizme yol agabildigine iliskin goriisler vardir. Hem genetik temellerin hem
de gevresel faktorlerin etkileri tizerine ok sayida aragtirma yapilmaktadir.
Otizmin ¢ocuk yetistirme 6zellikleriyle ya da ailenin ekonomik kosullarty-
la higbir iligkisi yoktur; bu nedenle otizm spektrum bozuklugunu her cesit
toplumda, farkli cografyalarda, irkta ve ailede rastlanmaktadir.

Litaretiirde otizmli cocuklarin belli alanlarda %10 ‘nun derin bilgi sahibi
( yeteneklerinin ) oldugu s6éylenmektedir.Bu alanlar resim , spor ve ya
miizik olabilir ve bu dallar ¢ocugun bireysel 6zelliklerine gore degisim
gosterebilir.Otizmli bireyin yetenegi kesfedilir ve gevre tarafindan ( aile ,
okul ve diger yetkili kurumlar ) desteklenirse birey kendini gelistirebilir
ve toplumda yer edinebilir.
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BIR AVUC MUTLULUK

— gretmenlik belirli bir bilgiyi 6gretmeyi meslek edinen
kisi olarak bilinse de benim ve diger koca yurekli in-
sanlar icin hayatt 6gretmektir. Clinkii 6zel ¢ocuklarin 6g-
retmeniyseniz bilgiden ¢ok giinlik yasam becerilerini kat-
mak birinci goérevdir bizim igin...Bu zor yolda onlara bir
seyler katabilmek en biiyitk mutluluklardan biriymis meger.
Memleketten, aileden, sevdiklerinden uzak, yabanct oldu-
gun bir gehirde, yabanci insanlarin arasinda 6zel ¢ocuklar
icin bir araya gelen savascilariz biz.

Soguk bir kis glinii geldim bu ¢ay kokan sehre. Hayatimda
ilk kez ¢ay bahgesi gérmek , ilk defa kel simit yemek , ilk
defa yol agzinda ya da cepte inecegim demek ve bunun
gibi hos ilkler heyecanlandirdi beni , fakat diger yandan da
buraya gelme amacimin farkina varip zorlu géreve odakla-
ntyordum.Otizmli ¢ocuklar i¢in buradaydim ben ve benim
gibi diger koca yiirekli egitimci arkadaglar.

Dért tane masum bakisl, minik kalpli kanatsiz meleklerim
var artik benim. Onlar 6grencilerim olmaktan ¢ok bazen
kardesim, bazen arkadasim, bazen de ¢ocuklarim oluyor-
du. Beraber giiliiyoruz, beraber agliyoruz, beraber biytiyo-
ruz, beraber 6greniyoruz onlatla, zor 6greniyoruz fakat en
kiictik bir gelisme ¢ogu insana normal ya da siradan gelse
bile bizim i¢in buyiik bir mutluluk hatta mucize gibi geliyor
bize.Ogrencimin tuvaletini altina degil de ilk defa klozete
yaptt diye tuvalette mutluluktan bagirdigimi hatirliyorum,
ciinkil o giin eve kuru gidecekti.Ben annesine gidip — O
, tuvaletini klozete yapti- deyip paylasacaktik sevincimizi.
Ve annesinin bu sézler karsisindaki giilen yliziind gérmek
mutlu edecekti beni. Bir bagka 6grencinin o giin kendisine
veya bagkalarina zarar vermeden evine gitmesi bizim i¢in
mutluluktu. Kirmizi rengini iki ayda 6grenmesi ,bir ayin
sonunda annesinin veya babasinin resmini gdsterebilmesi
buylik mutluluktu bizim i¢in.

Hatice KAYA
Ozel Egitim Sinif Ogretmeni

Bu giizelliklerin yaninda tzildiigimiz anlar da oluyor-
du.Cok iyi biliyorum ki otizmli ¢ocuga sahip oldugu i¢in
utanan, akrabalariyla gériismeyen, ¢ocuklarint parka go6-
tiremeyen,onlarla lokantada yemek yiyemeyen, toplum
tarafindan diglanmaya itilen ailelerimiz var.Onlarla konus-
tugumuzda —hocam dolmusa binince ters ters bakiyorlar,
Cocuk sesten hoglanmadigt icin dolmugta bagiriyor et-
raftaki insanlar ise ¢ocuga sahip ¢ikmadigimi séyliiyorlar
ama bilmiyorlar ki nelerle miicadele ediyoruz.Diger velim
ise —hocam esimin ailesi cocugumdan dolay1 beni sugluyor,
benim hamilelik ddneminde ¢ocuga ve kendime iyi bakma-
digimu séylityorlar.Bir bagka velimiz ise —hocam ben otizm-
li olduguna hi¢ inanmadim, konduramadim ¢ocuguma, bu
bir hastalik ve gececek diye diisiindim hep dedi.Keske bu
bir hastalik olsa ve riiya gibi gelse gecse dedim icimden ...

Ogretmen olmak, ¢ézel egitimci olmak sabirla ve inatla ¢a-
lismak,pes etmemekti.Caresiz kaldigimiz zamanlarda on-
larin en ufak bir gilimsemesi , aniden gelip boynumuza
atlamalart umut oluyordu bize.Belki hicbir zaman onlar-
dan bize 6gretmenim dediklerini hi¢ duyamayacagim ama
bagka bir yerde bagka bir zamanda onlarla konusacagimiza
inaniyorum.

Hayati paylasmak icin engel yoktur,biz bunu biliyoruz ve
hayatimizi onlarla paylagtyoruz.Sevgiydi bu engelleri yi-
kacak olan.Karsiliksiz seviyoruz ¢iinkii biz.Hepimiz birer
gonilli askeriz ve onlart korumakla gorevlendirildik,bu
inangla ve bu azimle yilmadan, yorulmadan yola devam et-
mek boynumuzun borcu oldu.

Son olarak kalpten séylerim ki bu kocaman yurekleri olan
masum yavrular iyi ki varlar ve iyi ki onlarin 6gretmeniyim !
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OTIZMLI COCUGA SAHIP
AILELERIN VERDIGI TEPKILER

VE DUYGU DURUMLARI

ocuk bekleyen ciftlerde, heyecan ve mutluluk duygulart

hakimdir. Aileler, dogacak ¢ocugun gériintiist, cinsi-
yetl, karakteri ve yapacagi meslegi gibi gelecege yonelik ha-
yaller kurarlar. Cocugunun otizmli olacagint veya olabilme
ihtimalini kimse distinmez herhalde! Cocugunun otizme
sahip oldugunu ve otizmin 6zelliklerini 6grenen aileler, ¢o-
cuguyla ilgili diisiindigu gelecek hakkinda hayal kirikhigina
ugramustir. Artik aileyi yeni amaglar ve zorlu bir yolculuk
beklemektedir. Ancak bu durumu kabullenip, hizlica hare-
ket gecmek aileler icin o kadar kolay olmamaktadir. Aileler;
sok, inkar, keder ve ¢okintil, utanma, sugluluk, kizginlik,
anlasma, kabul ve uyum tepkileri verebilmektedir.

Ailelerin vermis oldugu bu tepkiler ve duygu durumlarini
aciklayacak olursak;

Sok: Ailenin beklemedigi bir durum oldugu i¢in durumu
kabullenememesi ve otizmli ¢ocugu hakkinda ne yapacagi-
n1 bilemedigi i¢in kendisini ¢aresiz hissetmesi.

Inkar: Aileler, otizmli ocuga sahip olmanin verdigi olum-
suz yikict duygularla bas etmek icin mantiklt aciklamalar
getirerek bas etmeye ¢alisirlar. Ornegin; erkek cocuktur geg
konusur, babast da ge¢ konusmustu.

Keder ve Cokintt: Otizmli ¢ocuga sahip olma gergegiyle
birlikte ¢cocukla ilgili gelecege yonelik kurulmus olan hayal-
ler yikilmis ve bu da ruhsal bir ¢Skuntiiye sebep olmustur.
Aile otizmli ¢ocuklar i¢in yogun sekilde gelecek kaygisi
yasamaktadir. Bu duygu durumlari émiir boyu devam ede-
bilir.

Utanma: Cocukla temas halinde olan insanlarin onunla
alay etmesi ve kigik gbriicii davramislarindan dolayt aile
utang duygusu yasayabilir. Aile, cocukta olan yetersizligi
kendi yetersizligi gibi hissetmektedir. Ornekler; Cocugunu
herkesten saklayip gizlemeye calisan aileler vardir. Misafir
geldiginde ¢ocugu farkli odaya gétiirme, bir yere giderken
cocugu evde birakmak.

Salih PEKER
Rehber Ogretmeni

Sugluluk: Cocugun otizmli olmasinda nerde hata yaptik-
larint diistintirler. Gegmiste ne yaptik da bizim ¢ocugumuz
otizmli oldu. Gegmisle ilgili pismanhk duygulart fazladir.
Bas edilmesi gii¢ bir durumdur.

Kizginlik: Cevresindeki ¢cocuklarda bu tiir bozukluk yok-
ken neden benim ¢ocugumda oldu seklinde 6fkelenme
olabilir. O kadar insan arasinda ben mi secildim seklinde
distinceler vardir. Bir baska 6fkelenme ¢esidi ise ¢ocugun
egitimi ve gelisimiyle ilgilenen insanlara yonelik olabilir. Stk
stk doktor degistirme, cocugun gelisiminde ¢aligan egitim-
cilerden memnun olmama halindedirler. Bazen de ¢ocugun
boyle olmasina 6fkelenen ciftler birbirini suglayict tavirlar
gosterirler. Ornekler; ailesinde veya akrabalarinda engelli
bir bireyin olmasi, hamilelik déneminde ila¢ kullanimi, si-
gara icilmesi gibi seylerden suglamalar yapilabilir. Bu tir
kizginliklar gocugun gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Anlagma: Aile otizmli ¢ocugunun olumlu gelismeler gés-
terebilecegine inanmaktadir. Bunun i¢in amaglar belirle-
mistir ve sonuglarint umutla beklemeye baslamistir.

Kabul ve Uyum: Aile ¢ocugunun 6zelliklerini ve gelisim
strecini kabul etmistir. Duygusal olarak olaya bakis agist
kabul edilebilir diizeye geldigi soylenebilir. Fakat olumsuz
duygular zamanla bazi dénemlerde ortaya ctkabilir. Kabul
ve uyum siirekli devam eden bir durumdut.

Otizmli ¢ocuklara sahip aileler, kabullenme ve uyum gés-
terme strecini basartlt sekilde tamamlayabilirse cocuk cok
sanslt olur. Bu aileler, cocugun egitim almasi gerektigini,
kendilerinin de ¢ocuklarina destek vermek zorunda olduk-
lar1 bilincine vartyor. Otizmli ¢cocuklarin gelisim siirecinde
basaralt olabilmesi ve topluma uyum saglamast i¢in ailenin
bilingli olmasinin yaninda cocukla iletisim halinde olan;
akrabalari, komsular ve digarida karsilastigt insanlarin da
anlayish ve destekleyici olmasi gerekiyor.
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OTiZMi ANLAMAK

“I¢ diinyalarin1 kimseyi sokmayanlar
Arzularini, 6zlemlerini sir gibi saklayanlar
Ve onlar:

Yakigikl ve giizeller giizeli

Sevdasina tutulacak kadar”

Ozlerime Osman Karadag'in bu glizel dizeleriyle bas-

lamak istedim. Ozel egitim bir engin deniz ; otizm ise
bu denizde yalnizlig1 tercih eden sessiz sakin bir ada.Bu
adadakiler kiytya ctkmayt pek sevmezler,ada hayatint sever-
let, kendi diinyalarinda mutludurlar. O adada ne kiskanclik
vardir, ne kin vardir, nede kétilik...Osman Karadagin da
dedigi gibi arzularini ve &zlemlerini sir gibi saklarlar.Peki
nereden gelir bu gizem? Neden i¢ diinyalarina bu kadar
kapaliditlar? Onlarin diinyalarina girmek ¢cok mu zordur?
Aileler bu stirecte ne gibi zorluklar ¢ekerler? Otizmli ¢o-
cuklara disaridaki insanlarin yaklasimlari nasil olmalidir?

Konuya 6nce otizimli ¢ocuklara sahip ailelerin yasadikla-
riyla baglamak istiyorum. Onlarin en buyiik korkusu ne
biliyor musunuz? Ben 6lditkten sonra bu ¢ocuga ne ola-
cak, kim bakacak...en ¢cok bundan korkarlar ama bakmayin
siz kafalarinin karisik olduguna..Zirh gibi de glicluditler
aslinda..Cocuklart icin ayakta kalmalari gerektigini bilitler
cinki. Asla umutlarini kaybetmezler..

Bir 6zel egitimi olarak otizmle ilgili bir ¢cok soruyla kargila-
styorum. Otizm nedir? Siz onlara ne &gretiyorsunuz?

Saldirganliklar var mui? Hatta bazen onlar da konusabiliyor
murYirayebiliyorlar mi gibi bilingsiz sorularla da kargsilasa-

Sule BULAT
Ozel Egitim Ogretmeni

biliyorum.Insanlart bilinglendirmek adina otizmin tanimint
yapmak istiyorum.Otizm yagamun ilk t¢ yili icinde ortaya
¢tkan ve yagsam boyu devam eden sosyal etkilesim s6zel ve
s6zel olmayan iletisimde problemler, tekrarlayict davranis
ve kisitlt ilgi alanlart ile kendini gésteren gelisimsel bir bo-
zukluktur.bu tanimi biraz acalim.

Sézel ve sozel olmayan iletisimde problem yagarlar. Bu
problem otizmin bel kemigidir. Otizmli bireyler iletisim
kurmayi iletisim baslatmay1 sevmezler. Ciinkii glinlik kul-
landigimiz dil icinde ¢ok fazla soyut s6zciik ve durum var-
dir. Otizmli bireylerin soyut diinyalarindan ¢ok somut diin-
yalar1 gelismistir. Kelime dagarciklart sinithdir. Camleleri
olabildigince yalin severler. Soyut kelimeleri ve durumlart
degil somut kelime ve durumlart severler. Ornegin otizm-
li cocuk olan Mehmet okuldan eve geldiginde annesi ona
“Oglum okulda gtintin nasil ge¢ti?”” sorusu yerine , “ Og-
lum okulda neler yaptiniz? “ sorusunu sormalidir. Tabiki
onlarin dinyalarina girmek sadece bunlatla olmuyor. On-
larin diinyalarina giren kilidi agan altin bir anahtar vardir.
O anahtar ne midir? Sevgidir...Sevin onlari, hem de ¢ok
sevin. Eger onlara bu sevgiyi hissetirebilirseniz karsiligini
s6zlerle olmasa da gbzletle Syle glizel veriyorlar tiim bunla-
ra dikkat etiginizde onlatin diinyalarina girmek ¢ok da zor
olmasa gerek.
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2 NISAN DUNYA OTIZM FARKINDALIK GUNU
KERMES ETKINLIGI

%
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Nisan Otizm farkindalik giini kapsaminda
okulumuzda kermes etkinligi diizenlenmis-
tir. Bu kapsamda her seyden degerli olan ¢o-
cuklarimiz velilerimizin ve Ogretmenlerimizin
destekleriyle ahsap boyama, tisért boyama, tes-
bih ve taki tasatlama, arttk materyallerin deger-
lendirilmesiyle maketler hazirlama, tablo yapma
gibi etkinliklerin altindan bagariyla kalkarak
firsat verildiginde neler yapabileceklerini kanit-
lamislardir. Ayrica manav trlinlerinin ve kendi
yaptiklart hediyeliklerin satist sirasinda aktif rol
alarak ‘Biz de toplumun bir patrcastytz’ mesa-
jint vermislerdir. Cocuklarimizin ‘Biz de variz’
mesajint verdikleri 6zel giinde destegini bizden
| esirgemeyen Rize Vali Yardimcist Sayin Turan
| Yilmaz’a, Giineysu Kaymakami Sayin Thsan Se-
lim BAYDAS ve esi Zeynep BAYDAS Hanime-
fendiye, Guneysu Belediye Baskant Sayin Halil
TURAN’a, Giineysu Ilge Milli Egitim Mudiiri
Bayram GUNDOGAR’a, okul midiirleri, der-
nek baskanlart ve 6grenci velilerine tesriflerin-
den dolay1 ¢cok tesekkiir ederiz.
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1 )Bir otizim annesi olarak ve ailemizi kisaca
tanitir misimz ?

Adim Hanume Cin. Tki ¢ocugum var. Biiyilk oglum
Ahmet otizmli, on bes yasinda ondan kii¢igti Serhat
on dort yasinda .

2)Nasil bir hamilelik gegirdiniz ? Kag¢ yaginda
anne oldunuz ?

Hamileligimde hi¢bir anormal durum olmadi.Ahmet’in
farkliligs hamilelik déneminde degil dogum aninda
ortaya ctktt. Yirmi ti¢ yasinda anne oldum.

3) Dogum esnasinda Ahmet’in farkliligina sebep
olay neydi ?

Dogum esnasinda Ahmet’in oksijensiz kalmast bu
sckilde olmasinin sebebiydi.

4)Ahmet’in dogum esnasinda oksijensiz kalmasi
dogum sonrasinda hangi saglik problemlerine
sebeb oldu?

Baygin ve mor sekilde , aglamast olmayan sadece kalbi
atan bir bebekti.Sekiz ginlik bir kiivez tedavisinden
sonra tamst  koyuldu. Cocuguma epilepsi-motor
mental reterdasyon tanist koydular. On bes giinde
bir kontrolleri oluyordu. Ahmet aciyt hissediyor ama
aglayamiyordu sadece nefes aliyordu. 22. Gun aglamaya
baglad.
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5) Ahmet’in agladig1 giin neler hissettiniz ?

Sanki diinya bizim olmustu. Oglumuzdan ses ¢ikmust1.
Ve bize sansizlann sanshist oldugumuz  séyledi.
Ginler gegiyordu Ahmet biyiyordu ama higbir
seye hic kimseye ilgisi yoktu. Sadece televizyon ve
dénen seyler ilgisini ¢ekiyordu. Cevremdekiler bana
bu ¢ocuk duymuyor , 6zirli gibi duruyor diyorlardi.
Ben ¢ocugumu biliyordum , duyuyordu ama ilgisizdi.
Ahmet dengesiz sekilde olsa da ti¢ yasinda yiriimeye
basgladt. Farklt bir cocuktu.

6) Ahmet egitim almaya nerede ve kag yasinda
baglad1 ?

Ahmet doért yasinda bir rehabilitasyon merkezinde
egitim almaya basladi. Ahmet hentiz oturamazken
eline makas tutusturdular. Bu dénemde hem ¢ocugum
hem ben epeyce zorlandik. Makasla kesemiyor, kalemle
yazamiyordu.

7) Peki otizimli oldugunu ilk kim fark etti ?

Ahmet alti yasindayken rehabilitasyonda 6zel egitim
alaninda egitim almus bir 6gretmenle ¢alismaya basladi.
Yani ilk olarak rehabilitasyondaki 6gretmeni fark
etti. Bizi rehberlik arastirma merkezine yonlendirdi.
Rehberlik arastirma merkezi Ahmet’e otizm tanist
koydu.
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9) Ahmet’in otizmli oldugunu 6grendiginizde neler
hissettiniz ?

Ahmet’in otizmli oldugunu &6grendigimde tztlmedim.
Tam tersi karanlikta kalmis diitnyama bir 151k dogmustu.
En azindan géziimiizden sakindigimiz oglumuzun
yurtiyecegi yol belli olmustu. Nasil bir egitim alacagi nasil
bir okula gidecegi hepsi netlesmisti.

10) Ahmet’in egitim hayat1 netlesti diyorsunuz.
Fakat rehabilitasyon merkezi Ahmet igin yeterli
miydi ?

Hayir rehabilitasyon  ginlerimiz  devam  ediyorduk
fakat bana orasi da yeterli gelmiyordu. Cinkd Ahmet’e
cok fazla bir ilerleme olmuyordu. Hem bedensel hem
de ruhsal yonden bittigimi hissediyordum. Aksam
yattigimda sabah yine ayni yerden nasi baslayacagimi
distintiyordum.

11) lIkamet ettiginiz yerde Ahmet’in egitim
alabilecegi bir okul yok muydu ?

Elimizdeki raporlarla rehberlie basvurduk ve ogem
sinift istedik . Sansimiza kisa bir siire zarfinda siuf acildr.
Ahmet okula basladr. 1k giin ¢ekinerek gittigim okulda
ocem sinifiyla tantstim. Kisa stirede ben de Ahmet de
okula ahistik. Ben orada aile sicakligini buldum. Okul
sadece Ahmet’e degil bana da egitim veriyordu.

12) Okuldan aldiginiz aile egitimi size neler katt1 ?

Bir cok sey kattt. Yabancist oldugum otizm diinyasint
tanittt. Megerse zor olan engelli bir ¢ocukla ugrasmak
degil, nasil davranacagini bilememekmis. Yeter ki sabrin,
inancin olsun. Ben artik suna inaniyorum. Gidebildigin
en uzak yere git oraya vardiginda daha uzagt gbrecek
oldugun. Giinden giine oglumun gelismesi bir seyleri
becermesi beni hayata daha ok bagliyordu .Azmimi daha
¢ok arttirtyordu. Evet zor ama imkansiz degil kesinlikle
ben oglumdan yapamayacagi bir sey istemiyorum .

Roportaji Gergeklestiren Kisi: Sule BULAT
Otizmli Bireye Sahip Anne: Hanume CIN

10) Ahmet’in durumuyla ilgili yakin gevrenizden size
destek geldi mi ?

Destek gelmedi diyemem.Fakat ailem, ¢evrem her zaman
uzaktan bana merhamet etti. Beni en iyi anlayan egitimcilerdi.
Oglumun egitime baglamastyla biz yeniden dogduk. Bu
ikimiz i¢inde yeni bir baslangic oldu. Oglumun her gecen
giin bir adim daha ileriye gitmesi beni daha da giicli kidi.
Ben bu giicii egitimcilerden aldim. Her seyi onlara bor¢luyuz
aslinda, onlarin ki bir génil isi. Hangi insan aylarca sabirla
bir ¢cocugun oturtmasi, gbz temast kurmast icin bu kadar
ugras gosterif.

11) Egitimlerin g6sterdigi sabir gergekten inanilmaz.
Peki son olarak gocugu otizm tanist almis, yolun gok
daha baginda olan ailelere deneyimli ve bilingli bir
anne olarak tavsiyeleriniz neler ?

Asla aglayip déviinmesinler. Bizlerin aglamaya degil gilice
ihtiyacimiz var. Bu destegi ve glicii 6nce Allah’tan sonra
devletten ve tabiki egitimcilerden alacagiz. Ben otizmli
bir ¢ocuk annesi olarak ne utaniyorum ne de korkuyorum
devletin  bize sagladigt  imkanlarla  egitimcilerimiz
destekleriyle kendimize olan giivenin daha da artacagini
dustintyorum. Karanlikta yurtrken size 15tk tutarak birileri
mutlaka olacaktir. Yeter ki sabretmeyi bilin ve azminizi
koruyun. Bunu en basta cocugunuz igin yapin.




OTIZM KALEMIM’DEN...

arklt bir cocukmusum... Bana bir kac kez seslenilse bile

doéntp bakmiyormusum. Ama reklam sesini duyunca
kosup geliyormusum. Oyuncaklarimla oynamak yerine ard
arda onlart dizmeyi tercih ediyormusum. Kaslarimi yete-
rince kullanamiyor, tehlikenin farkina varamiyormusum.
Kim miyim ben; MEHMET, ASYA, BILAL, SEFA, TU-
NAHAN, ABDULKADIR, TAYLAN’ im..

Farkli bir cocukmusum...Guriltd seslerden ¢ok korkuyot-
dum. Korkung¢ bir sesi beynim algilamakta zorluk c¢eki-
yordu. 3 saniyeden fazla gz temas: kuramiyordum. Ama
kirpiklere dokunmay1 ¢cok seviyordum.Kendi etrafimda d6-
nityor,sallaniyordum. Kim miyim ben; MIRAC, BORAN,
ERVA, ZUBEYDE, EMIRHAN, NISA, ISMAIL ‘im...

Farkli bir ¢ocukmusum...Babam ayni saatte evde olma-
liydi,olmaliydi iste...Cok sinitleniyordum. Esyalarin yeri
degismemeliydi, i¢ huzurum bozuluyordu. Yemek yeme-
&1 ¢ok seviyor, durmak bilmiyormusum. Kim miyim ben;
AHMET, MURATCAN, , ENSAR , SEZGIN, AHMET-
CAN, KEREM, HAMZA, ‘m...

Farkli bir cocukmusum...Miiziksiz yapamiyordum, hangi
durumda olursam olayim beni dinlendiriyor ve sakinlegti-

riyordu.Sekiller, renkler, cizgiler kafamda karma karisikts.
Dikkatimi topatlayamiyordum. Kim miyim ben; UMUT-
CAN, MURAT, ERDINC, BEDIRHAN, ZEHRANUR,
BARIS, BAHAR im..

Farkli bir gocukmusum...Hep endiseliydim, hep tirkek, hep
korkak, hep tedirgin. Stirekli aghyordum.Bir saatlik uykuyla
glinlerce durabiliyormusum. Actyt hissetmiyor, dénen sey-
lere bakmaktan ¢ok hoslantyormusum. Kim miyim ben;
LOKMAN, FURKAN, MUHAMMET, EMIN, DUR-
SUNCAN, EREN’IM...

Farklt bir cocukmusum... Takintilarim vardy, birisi bitti der-
ken bagka baslayan. Bazen bir kelimeye ¢ok giildiim,ba-
zende sebebsiz agladim.Ofkelendigimde géziim kararirds,
isirdim. Bazende tirnakladim.Bunlart yapmak istemedim
aslinda.Duygularimi  kontrol edemedim.Sonrasinda ¢ok
tiztildiim.... Kim miyim ben; HAKAN, BERSAN, OMER,
BERKAY, BATUHAN, SELDA’ yim... Farkli bir ¢cocuk-
musum...Kime gore farkliydim! Bana gére de sizler farkli-
siniz. Oysaki ben ne kadar yalinim, ne kadar gergek, ne ka-

dar yalansiz, ne kadar masum ve savunmastz.... Kim miyim
ben; KANATSIZ BEYAZ MELEGIM BENNN...

Saduman ALTUNBAS

283



29

Kizilay 9ukrd-Nurten
Topcuoglu Ozel
Egitim Uygulama

Merkez | 6zeL EGITIM DERGIS]

zurll  insanlarin sorunlar  sadece

yasadiklart
kendilerinin degil; ailelerinin, ¢evrenin, toplumun,

kisacast tiim insanlarin ortak sorunudur. Insanlarin 6zirla
olmalari ¢esitli faktorlere bagh olarak ortaya ¢ikan bir sonug
olmakla birlikte, 6zurlilerin normal bir hayat strmeleri
ancak toplumsal duyarliligin olusturulmasiyla mimkuindir.
Bu anlamda, 6ztrli vatandaglara acima duygulart ile
yaklasmak yerine, kurumsal hizmetlerin gelistirilmesi
esas alinmalidir. Bu nedenle 6zirlilere hizmet gétiiren
kamu, 6zel sektor ve gonilli sivil toplum orglitlerinin
giiclendirilmesine énem verilmelidir. Basta Insan Haklart
Evrensel Beyannamesi olmak tizere bir ¢ok belge ézirlilik
sorununu temelde bir insan haklart sorunu olarak ele
almaktadir. Bizim anayasamiz ve yasalarimiz da 6zurlilere
iliskin olarak evrensel degerlerle paralel dizenlemeleri 6n
gbrmis, devleti 6zurlilerin sorununa yonelik yikimla
kilmistir. Devletimizin evrensel 6lculerde 6zutlilerini
sahiplenme c¢abasi, toplumsal bilinglenme ve kamuoyu
destegi ile anlamli ve gercek bir boyuta ulasacaktir.

Engellilik, sadece engellilerin ve ailelerinin  bireysel
sorunlart degil, sosyal boyutlariyla hepimizi yakindan
ilgilendiren, toplum olarak hepimizin ortak c¢abasint
gerektiren bir konudur. Sosyal hayatta engellilere saglanan
olanak ve kolayliklar toplumun gelismislik 6lctiti olmakla
birlikte; insana verilen degerin de belirgin bir yansimasidir.
Bu noktada Ozellikle Devletimiz
engellilerimize yonelik ¢ok ciddi adimlar atmis, onlarin her
tirli haklardan faydalanabilmesi ve topluma kazandirilmast

son doneminde

icin caba sarf etmistir.

2009 yihinda kurdugumuz, Rize Otizmle Micadele ve
Egitim Dernegi olarak, Otizmli ve engelli kardesletimiz
icin toplumumuzda farkindalik yaratmak, yasamlarin

"ENGELLILERIMIZI

I
YASAMA KAZANDIRMAK,
GOREVIDIR"
kolaylastirmak, onlarin kendilerini sosyal yasamin bir
parcast olarak gbérmelerini saglamak amactyla calismalar
yapmaktaytz. Bu kapsamda Sahil parkinda bulunan hobi
atélyemizde ¢ocuklarimizin el becerilerini gelistirmelerine
yonelik caligmalarimiz da devam etmektedir.
2010 Yilinda actlan ve su anda otizmli ¢ocuklarimizin
egitim g6rdigl okulumuzun ihtiyact kargilayamamaktadir.
Bu biitin egitim
alabilecegi yeni bir okulun yapilabilmesi i¢in dernek olarak

calismalarimiz devam etmektedir. Insaallah bu hedefimizi
gerceklestirip, cocuklarimiz sira beklemeden egitimlerini

nedenle otizmli  cocuklarimizin

alabilecekleri yeni bir okula kavusacaklardir.

Ozellikle yeni okulumuzun agilmasinda ve yaptigimiz biitiin
faaliyetlerimizde bizleri yalniz birakmayan ve desteklerini
esirgemeyen basta;

Rize Valisi Ersin YAZICI’ya, Rize Belediye Baskani
Prof.Dr. Resat KASAP’a, Caykur Genel Mudiri Imdat
SUTLUOGIU’na, Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Rektorii Hiseyin KARAMAN’a, Universite sekreteri Adnan
ER’e, Rize Milli Egitim Mudurd Semsettin DURMUS’a
Giineysu Kaymakami Thsan Selim BAYDAS’a, Giineysu
Belediye Baskani Halil TURAN’a, Giineysu {lge Milli Egitim
Midiri Bayram GUNDOGAR’a ayrica; Cocuklarimizin
egitilmesinde, yetismesinde, olgunlasmasinda biytk rol
oynayan, 6zel ¢cocuklarimiza fedakarca ytirekletinizi ortaya
koyarak yeri geldi anne/baba gibi sefkatle onlari kucaklayip
sevgini veren okul Midirimiz Ramazan CICEKLI ve
bltin 6gretmenlerimize, sahsim ve Bitiin otizmli aileler
adina tesekkur edet, sikranlarimi sunarim.

Bu duygu ve disiinceletle, basta otizmli cocuklarimizin ve
butin engelli kardeslerimin 6ntindeki engellerin kalktigt
bir yasam diliyor; saglik, mutluluk ve huzur dolu bir émiir
gecirmelerini temenni ediyorum.

Resul USTA

Rize Otizmle Miicadele
ve Egitim Dernek Bagkani
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ANNELER GUNU

nneler giini dolaysiyla okulumuzda

fedakar otizmli ¢ocuklara sahip an-
nelerimize anneler giinii programi dizen-
lendi. Annelerle birlikte kahvaltt yaptiktan
sonra ¢ocuklarimiz annelerine hediyelerini
verdiler. Rize Valisi Sayimn Ersin YAZI-
CPnin degerli esi Sayin Hanife YAZICI
hanimefendi ve Giineysu Kaymakami Sa-
yin Thsan Selim BAYDASin degerli esi
Zeynep BAYDAS hanimefendi bu giizel
giinde 6grenci velilerini yalniz birakmads,
sorunlarina ortak oldu. Tesriflerinden dola-
y1 minnettartz. Tim annelerimizin anneler

gini kutlu olsun
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Kutlu Dogum Haftasi Etkinligi

Kutlu Dogum Haftas1 sebebiyle okulumuzda velilerimizin katilimiyla
giizel bir program diizenlendi. Etkinlikte 6grenciler semazen
gosterisi yapip ilahiler soylediler. Giil suyu ve sekerleri dagittilar.
Giinlin anlam ve O6nemini anlatan ¢ok iyi bir program icra eden
cocuklarimiza sonsuz tegekkiir ederiz.
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| Cay Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi
ile Yemek Etkinligi

Ogrencilerimizin gelisimine katki saglamak adina
K.S.N.T. Ozel Egitim Uygulama Merkezi ile Cay
Rehabilitasyon Merkezi 6gretmenleri bir araya gelerek
yemek yediler. Bu yemekte, cocuklarin akademik ve
sosyal alanda gelisimini takip edip, ¢alismalarin paralel
dogrultuda ilerlemesi icin fikir aligverisi yapildi.

11
||

24 Kasim oOgretmenler giinii miinasebetiyle
okulumuz 6gretmenleri icin ROMED ( Rize
Otizmle Miicadele Dernegi ) bir yemek dii-
zenlemigtir. Yemekte 6gretmenlerin derdini
dinleyip yaninda olmaya ¢alisan, 6gretmenle-
ri onure eden Rize Valisi Sayin Ersin YAZI-
CPnin degerli esi Sayin Hanife YAZICDya,
Giineysu Kaymakami Sayin IThsan Selim BAY-
DAS ve degetli esi Sayin Zeynep BAYDAS’a,
Rize 11 Milli Egitim Miidiirii Sayin Semsettin
DURMUS’a, Rize 1 Milli Egitim Sube Miidii-
rii. Mehmet KIBAROGLU’na, Giineysu llge
Milli Egitim Miidiirii Sayin Bayram GUNDO-
GAR ve degerli esine, Giineysu Ilge Milli Egi-
tim Sube Miidiirii Hikmet YANIK’a, ROMED
Bagkanmi Sayin Resul USTA ve degerli esi Mu-
kaddes USTA’ya, dernek yoneticilerine tesrif-
lerinden dolay1 tesekkiir ederiz.
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Voleybol Turnuvasi
Etkinligi

Giineysu Ilge Milli Egitim Midiirligi
tarafindan diizenlenen okullar arasi voleybol
turnuvasi okulumuzda gergeklestirildi.
Okulumuz K.$.N.T Ozel Egitim Uygulama
Merkezi sekiz takim arasindan rakiplerini
birer birer eleyerek sampiyon oldu.
Okulumuz adina turnuvaya katilip ter doken
tim 6gretmenlere tegekkiir ederiz.

Tiyatro Etkinligi

Trabzon Tiyatro Ekibinin okulumuz
o6grencilerine sundugu oyunla birlikte
o6grencilerimiz keyifli anlar yagada.

Kimi 6grenciler giildii eglendi, kimisi
oyuna katilmak istedi, kimisi oyuncularin
kostiimlerine dokunmaya c¢alisti. Bu keyifli
anlar1 yagattiklar i¢in oyunculara ¢ok
tesekkiir ederiz.
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Ogrencilerimizin okulda yaptigi calismalart evde de tekrar edebilmeleri icin ailelerin bilgilendirilmeleri gereklidir.
Okulumuz biinyesinde 6gretmenlerimiz tarafindan 6grenci velilerine yonelik rehberlik ¢calismalar kapsaminda
seminerler dizenlenmektedir. Seminer konulari ailelerin ihtiyaclart dogrultusunda belirlenmistir. bu konular ise soyledir:
“Tuvalet Egitimi, Davranis Problemleri ve Bas Etme Yontemleri, Cinsiyet Gelisimi ve Cinsel Egitim, Dil ve Konusma,
Beceri ve Kavram Ogretimi, 7-19 Yas Aile Egitimi, Anne-Baba Tutum ve Davransslari, Ailelerin Yasadigt Duygu
Durumlar”dir.

e T
Davranis Problemleti ve | ]-

Bas Etme Yontemleri

Tuvalet Egitimi

Okulumuza Yapilan Ziyaretler

Otizm hakkinda bilgi almak, ¢cocuklarimizin yaninda olup onlara destek vermek, hediyeler getirerek ¢ocuklarimizi mutlu
etmek, otizm farkindaligint artirmak icin Giineysu Kaymakami Sayin Thsan Selim BAYDAS'in degerli esi Sayin Zeynep
BAYDAS, Giineysu Ilce Emniyet Midirligi, Giineysu Aile Toplum Saglt Merkezi, Osman Erkan Kiz Anadolu Imam
Hatip Lisesi, RTE Universitesi Tip Fakiiltesi égrencilerinin iiyesi oldugu Yerytizii Doktorlart Toplulugu okulumuzu
ziyaretlerde bulunmuglardir.
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Yardimci Personelimiz
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BEKIROGLU
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